
In diesem präventiven Theaterprojekt 
wird der Kontext hergestellt zwischen 
Sucht- und Gruppenverhalten. Was be-
wegt den Menschen zu Rauchen, im 
Übermaß Alkohol zu trinken, Drogen zu 
konsumieren, obwohl man um die 
gesundheitlichen Schädigungen weiß? 
In eindrucksvollen Bildern zeigt das inter-
aktive Theaterstück, wie Gruppenverhal-
ten trotz all unseres Wissens zur Sucht 
führen kann.

Inhalt
Der Wissenschaftler Prof. Dr. Riedel-Rö-
delheimer berichtet in seinem Vortrag 
faszinierend über Gruppen und Gruppen-
verhalten im Zusammenhang mit Sucht. 
Die plötzlich auftauchende Reinigungs-
kraft Anneliese zweifelt jedoch an der 
Richtigkeit der Inhalte. Doch der Profes-
sor lädt die Dame sowie einige Schüler 
ein, auf die Bühne zu kommen, um selbst 
zu erfahren, was Gruppenverhalten be-
deutet und wie dies im ungünstigsten 
Falle zur Sucht führen kann. In einem ka-
barettistischen Spiel zwischen Professor 
und Putzfrau bieten beide am Ende eine 
verblüffende Lösung an.

Altersempfehlung
5. bis 8. Klassenstufe

Dauer und Ablauf
Das Stück dauert ca. 50 - 55 Minuten 
wobei mitten im Stück ein kleiner interak-
tiver Teil ist, um bestimmte Sachverhalte 
eben bildlich zu transportieren. Zum Ende 
des Stückes ist ein Übungsteil eingebaut, 
wo die Kinder (und auch Lehrer) auspro-
bieren können, körpersprachlich und ver-
bal wirkungsvoll NEIN zu sagen, um sich 
gegen Süchte zu wappnen.

Organisation
Wir sind ein mobiles Theater das in die 
Schulen kommt. Dazu nötig ist eine 
geeignete Aula, oder Turnhalle. Ab 200 
Schüler empfehlen wir eine Bühne, damit 
auch die weiter hinten sitzenden Schüler 
alles gut sehen und mitbekommen kön-
nen. Eine entsprechende Musikanlage 
(mit CD-Player und Headsets sowie Tech-
niker) bringen wir selbst mit und ist im 
Preis mit inbegriffen.

Die Macher
Die Kabarettisten Doris Dressel und 
Helmut Zeiler-Dressel alias „Karli & 
Anneliese“, beide Sozialpädagogen und 
Trainer für Körpersprache und Kommuni-
kation, sind u.a. seit 2004 als Experten 
für Veränderungsprozesse in Unterneh-
men im gesamtdeutschen Raum unter-
wegs.
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Ich traue Mir und sage Nein!
Theaterprojekt zur Suchtprävention

Kosten
Die Kosten für eine Aufführung betra-
gen 800 € zzgl. 7% MwSt. und Fahrtko-
sten. Da die Zuschauerzahl  nach oben 
hin nicht begrenzt ist verringert sich der 
Preis pro einzelnem Schüler bei erhöhter 
Publikumszahl automatisch.

Kontakt
Helmut Zeiler-Dressel
Forstseeoner Str. 8c
85614 Kirchseeon bei München
Tel. 08091 5634-31
Fax 08091 5634-32
E-Mail: kontakt@karli-anneliese.de


